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 چکیده  
بررس  نیا هدف  با  مهارت  ی هایفناور  ریتأث  یمطالعه  آموزش  بر  کلاس  یحرکت  یهاهوشمند  شد.    ی بدن  تیترب  یها در  انجام 

  یبر هوش مصنوع   یو بازخورد بلادرنگ مبتن  یوتریکامپ  یینایب   یهاستمیس  ، یدنیپوش  یشامل حسگرها  یمورد بررس  یهایفناور

بر   هایفناور نیشد و اثرات ا  یآورجمع  ریاخ ی دانیم یهاو پژوهش یمطالعات عمل کیستماتیس لیها با استفاده از تحلبودند. داده

  یهاینشان داد که ادغام فناور  هاافتهیقرار گرفت.    یابیآموزان مورد ارزدانش  یشیمشارکت فعال و خودپا  زش،یدقت حرکات، انگ

  ش یو افزا  ی کیزیدارد و موجب بهبود عملکرد ف  یحرکت  یریادگی  تیفیرا بر ک  ریتأث  نیشتریب  یآموزش  یسنت  ی هاهوشمند با روش

اشودیآموزان ممشارکت دانش   ت یبه آموزش معلمان و رعا  ازین  ،یفن   یدگیچیپ   زات،یتجه  نهیمانند هز  ییهاحال، چالش  نی. با 

  یهایکه فناور  دهد ینشان م  جی. نتاکندیم  جاد یا  ها یفناور  ن یا  داریکاربرد پا  یبرا  ییهاتیآموزان محدوددانش  یخصوص  میحر

 ارتقا دهند.  یرا به طور قابل توجه یبدن تیآموزش ترب تیفیکرده و ک  یسازی را شخص یحرکت یریادگی ریمس توانندیهوشمند م
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  مقدمه 



 

آموزان  روانی و اجتماعی دانشهای اساسی توسعه سلامت جسمانی،  عنوان یکی از مؤلفه بدنی بههای اخیر، آموزش تربیتدر دهه

با این حال، روشاهمیت فزاینده برای همهای یافته است؛  الگوهای کلی و یکسان    ی های سنتی آموزش در این حوزه عمدتاً بر 

ای را بازخورد دقیق، تطبیق مسیر یادگیری با نیازهای فردی و رصد تغییرات لحظه   یی ارائهتوانای   و   هستند  متکی  آموزاندانش

عمومی،   بهداشت  در  )فرانتیرز  این محدودیت1(2024ندارند  دانش.  است که  موجب شده  مهارتها  به  های  آموزان در دستیابی 

 .2( 2024ورزشی به حداکثر توانایی خود نرسند و اثربخشی آموزش کاهش یابد )روِیستا آپونتس،   یحرکتی و ارتقای انگیزه

بدنی فراهم شده است؛  های نوینی برای تحول ساختاری در آموزش تربیت مصنوعی، فرصتهای هوشمند و هوش  با ظهور فناوری

های بازخورد بلادرنگ های یادگیری ماشین، سامانههای بینایی کامپیوتری، الگوریتمابزارهایی مانند حسگرهای پوشیدنی، سیستم

آورند  آموزان و تحلیل الگوهای حرکتی را فراهم میهای دقیق از وضعیت حرکتی دانشآوری داده و واقعیت مجازی/افزوده امکان جمع

آموزان ارائه دهند که این امر به بهبود کیفیت یادگیری،  بینی روند پیشرفت دانششده و پیشسازیتوانند بازخورد شخصی و می

 .3(2024شود )اپلاید ساینسز، ارتقای انگیزش و افزایش مشارکت منجر می

 ٔ  تنها توانایی معلمان را در مدیریت کلاس و ارائهبدنی نههای هوشمند با فرآیندهای تربیت اند که ادغام فناوریمطالعات نشان داده

حرکتی و پشتیبانی چندبعدی از یادگیری   های داده  تحلیل  سفارشی،  هایدرس  طراحی  امکان  بلکه  بخشد، می  بهبود  هدفمند   بازخورد

 .4(2023کند )اسمارت لرنینگ انوایرونمنتز، آموزان را نیز فراهم میدانش

بدنی متعدد و چشمگیر است؛ نخست، بازخورد فوری و دقیق که امکان اصلاح  های هوشمند در آموزش تربیتمزایای کاربرد فناوری

سازی  دوم، شخصی.(2023کند )اپلاید ساینسز،  آورد و از تثبیت عادات غلط جلوگیری میخطاهای حرکتی را در لحظه فراهم می

های پیشین و وضعیت فعلی، مسیر تمرینی متناسب با توانایی، نیازها و  های هوش مصنوعی با تحلیل دادهمسیر یادگیری؛ الگوریتم

آموزان؛ دریافت بازخورد سوم، افزایش انگیزش و مشارکت دانش.(2024دهند )اپلاید ساینسز،  آموز ارائه میسرعت یادگیری هر دانش

  دهد می  افزایش  فیزیکی   فعالیت  ٔ  ادامه  برای  را  آموزاندانش  یاقاشت  و   کرده   جذاب  و   تعاملی   را  یادگیری  ٔ  آنی و ملموس تجربه

 .(2024 انوایرونمنتز، لرنینگ اسمارت)

توانند تمرکز خود را  های عملکردی میهای کل کلاس و شاخصسازی مدیریت منابع آموزشی؛ معلمان با تحلیل دادهچهارم، بهینه

بینی روند عملکرد و پیشگیری از پنجم، پیش  .5(2025بیشتری دارند )پایونیرپ،    ی آموزانی قرار دهند که نیاز به مداخلهدانشبر  

توانند نقاط ضعف احتمالی را شناسایی و مداخلات پیشگیرانه را  بینی مبتنی بر هوش مصنوعی میهای پیشافت یا آسیب؛ مدل

آموزانی که دسترسی محدودی به معلم اختصاصی  ششم، ارتقای عدالت آموزشی؛ دانش.6( 2025فعال کنند )ژورنال آموزش ورزشی،  

 .های مناسبمند شوند، به شرط فراهم بودن زیرساختتوانند از بازخورد و مسیرهای یادگیری هوشمند بهرهدارند، می

نیز مواجه است؛ برخی پژوهشچالشبدنی با موانع و  با وجود این مزایا، کاربرد هوش مصنوعی در آموزش تربیت  ها نشان  هایی 

های ابتدایی که منابع  های پیچیده ممکن است بار اضافی و پیچیدگی اجرایی برای معلمان ایجاد کنند و در کلاساند فناوریداده

آموزان،  های دانشهمچنین ملاحظات اخلاقی مانند حفظ حریم خصوصی داده.  7( 2025)جوپرد،محدود است، کارایی کاهش یابد

 . (2024آیند )روِیستا آپونتس، شمار میهای عمده بهها از چالشپذیری در تحلیل دادهها و مسئولیتشفافیت الگوریتم
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های هوشمند در آموزش تربیت بدنی، از روش مرور سیستماتیک و در پژوهش حاضر، به منظور بررسی و تحلیل کاربرد فناوری

پژوهشگران با بررسی گسترده مطالعات داخلی و بینتحلیلی استفاده شده است. این رویکرد امکان می تا  المللی، روندهای  دهد 

های منتشرشده ها و خلأهای پژوهشی موجود را شناسایی و تحلیل کنند. جامعه پژوهش شامل مقالات و پژوهشنوین، مزایا، چالش

های کاربردی و  شده شامل مقالات علمی، پژوهشاست. منابع انتخاب  2025تا    2022های  های علمی معتبر بین سالدر پایگاه

 . اند ند، هوش مصنوعی و ابزارهای دیجیتال بودههای هوشممرورهای سیستماتیک مرتبط با آموزش تربیت بدنی و کاربرد فناوری

کار رفته، نوع مطالعه،  ها شامل استفاده از فرم استخراج اطلاعات است که مشخصات هر مقاله، نوع فناوری به فرآیند گردآوری داده

شده به کمک تحلیل محتوا و کدگذاری های استخراج ها در آن ثبت شد. سپس دادهنمونه پژوهش، نتایج کلیدی، مزایا و محدودیت

تماتیک بررسی شدند تا الگوها، روندها و خلاهای پژوهشی مشخص شود. این تحلیل امکان شناسایی دقیق نقاط قوت و ضعف  

 . های هوشمند در آموزش تربیت بدنی را فراهم کرد کارگیری فناوریمطالعات گذشته و ارائه پیشنهادات عملی برای به

شده، اطمینان از اعتبار و کیفیت  همچنین، ملاحظات اخلاقی به دقت رعایت شد؛ شامل حفظ حقوق نشر مقالات و منابع استفاده

دهد  این رویکرد پژوهشی امکان می .APA 7 دهی دقیق به تمامی منابع به سبک همایش و استانداردشده و ارجاعمقالات انتخاب

یافته ارائه شود و چشمتا  به صورت علمی و مستند  فناوریها  تربیت بدنی در محیطانداز کاربرد  های  های هوشمند در آموزش 

 .آموزشی ایران و جهان به صورت جامع تحلیل شود

 

 یافته ها 

 ها در آموزش تربیت بدنیها و کاربردهای آنبخش اول: تحلیل فناوری

از فناوری در سال استفاده  اخیر،  ارتقای های  پیشرفته جهت  راهبردهای  از  به عنوان یکی  تربیت بدنی  های هوشمند در آموزش 

های حرکتی دقیق، امکان  آوری و تحلیل دادهها با توانایی جمعکیفیت یادگیری و بازخورد عملی مطرح شده است. این فناوری

آورند. در این بخش، چند فناوری کلیدی یعنی حسگرهای  طراحی مسیرهای آموزشی تطبیقی و ارائه بازخورد بلادرنگ را فراهم می

آمده  دستکنم و شواهد بههای نوین را بررسی میپوشیدنی، بینایی کامپیوتری، بازخورد بلادرنگ و ترکیب هوش مصنوعی با روش

 .کنم روز را تحلیل میاز مطالعات به

 حسگرهای پوشیدنی و تحلیل حرکت

  و  مفاصل  ٔ  ها، توانایی ثبت پارامترهای حرکتی شامل شتاب، سرعت، زاویهها و ژیروسکوپ سنجحسگرهای پوشیدنی، مانند شتاب

  و   اندآوری جمع  قابل   ورزشی  تمرینات   یا  بدنی تربیت  کلاس   مانند  هاییمحیط  در  هاداده  این .  دارند  واقعی  زمان  در  را  حرکت  جهت

ثیر فناوری پوشیدنی بر یادگیری  تأ بر که ایمطالعه در. کرد سازیهمگام ویدیویی  هایداده با تردقیق تحلیل برای را هاآن  توانمی

داری نسبت به گروه کنترل نشان داد )لین،  پیشرفت معنی (WISER) بدمینتون انجام شد، گروه تجربی با مدل بازخورد چندگانه

های حرکتی از حسگرها و ابزار تشخیص حرکت استخراج . این مطالعه در طول هشت هفته اجرا شد و داده8( 2023هونگ و چن،  

 .گردید

  ٔ  هایی نیز دارند. یکی از مسائل مهم، »پایبندی به استفادهاگرچه مطالعات پوشیدنی دارای پتانسیل بالایی هستند، اما محدودیت

  نکنند   استفاده  دستگاه  از  متوالی  روزهای  در  است  ممکن  کاربران  که  است  شده  گزارش  ورزشی  هایپژوهش  برخی  در  است؛  مداوم«

. در نتیجه، عملکرد حسگرها در محیط واقعی  9( 2024شود )فانگ،  ها میه باعث کاهش کیفیت دادهک  نپوشند،  درستیبه  را  آن  یا

 .رو شودهایی روبهای ممکن است با چالشمدرسه

 
8 . Lin et al 
9 . Fang 



 

 بینایی کامپیوتری و تشخیص الگوهای حرکتی

دهد بدون نیاز به ابزارهای پوشیدنی،  بدنی است که امکان میهای نوین در حوزه آموزش تربیت بینایی کامپیوتری یکی از فناوری

شده درباره کاربرد هوش مصنوعی در  صورت خودکار تشخیص و تحلیل شود. در مرور انجاموضعیت بدنی و حرکات فیزیکی افراد به

های فعال و در حال رشد است بدنی، اشاره شده است که تشخیص رفتار حرکتی مبتنی بر بینایی کامپیوتری یکی از حوزه تربیت

و همکاران،   و تصحیح 10(2025)کوی  بصری  بازخورد  تصاویر بلادرنگ،  و  آموزشی  ویدیوهای  تحلیل  با  است  قادر  فناوری  این   .

 .صورت خودکار برای فراگیر فراهم آورد و به بهبود دقت، هماهنگی و سرعت یادگیری کمک کندبهحرکتی را 

 Pose) بدنی با استفاده از سیستم بازخورد مبتنی بر تشخیص حالت بدنآموزش آنلاین تربیت  ی عملی درباره  یدر یک مطالعه

Recognition،)  آموزشی بادوانجین  ی مشخص شد که این سیستم در دوره (Baduanjin)   ،موجب بهبود معنادار در کیفیت حرکت

شده اجرا شد، نشان داد افزایش  صورت کنترل این پژوهش که به  .11(2025سیالیت و انگیزش دانشجویان شده است )ما و همکاران،  

 .های اصلی مؤثر در بهبود عملکرد حرکتی فراگیران بوده استای از مکانیسممدت زمان تمرین و بازخورد بصری لحظه 

هایی مانند تغییر نورپردازی، زاویه دوربین، کیفیت تصویر و سرعت پردازش باید برطرف شود تا دقت تشخیص با این حال، چالش

 .های مدرسه به خوبی کار کنندهای بینایی باید بتوانند در شرایط متغیر کلاسحفظ شود. برای مثال، الگوریتم

 هابازخورد بلادرنگ و ترکیب فناوری

ای خطاها را فراهم  های هوشمند در آموزش حرکتی است؛ زیرا امکان اصلاح لحظههای اصلی فناوریبازخورد بلادرنگ یکی از مزیت

(، استفاده از بازخورد بلادرنگ مبتنی بر تشخیص حالت باعث افزایش دقت حرکتی،  2025و همکاران ) Ma کند. در تحقیقمی

 را   فراگیر  تعامل  تواندمی  سریع  بازخورد  که  دهدمی  نشان  مطالعه  این  هاییافته.  ⁴مدت زمان تمرین و انگیزش یادگیرندگان شد

 .کند تقویت

نوآوری از  دیگر  فناورییکی  ترکیب  حسگرهای  ها،  و  کامپیوتری  بینایی  از  همزمان  استفاده  مثال  عنوان  به  است؛  مختلف  های 

ای به بررسی شبکه عصبی و روش تحلیل عمیق پرداخته شده که در زمینه  پوشیدنی برای افزایش دقت تشخیص حرکت. در مطالعه

این رویکرد ترکیبی امکان   .12(2024)هی و همکاران،، ترکیب حسگرها و تحلیل تصویر را به کار برده است badmintonحرکات

 .کندتحلیل چندبعدی حرکت را فراهم می

پیشنهاد شده    بدنیدینامیک مبتنی بر هوش مصنوعی برای آموزش تربیت طراحی و توسعه محتوای  همچنین در پژوهشی با عنوان  

طور  های آموزشی حضوری به آموزان را در محیط تواند میزان تعامل و مشارکت دانشاست که استفاده از محتوای پویا و تطبیقی می

 .13(2025معناداری افزایش دهد )ژانگ و همکاران، 

 

 های آموزشیهای نوین در یادگیری حرکتی و تحلیل دادهکاربرد فناورینتایج تجربی و ارزیابی  

های بینایی کامپیوتری و بازخورد های هوشمند، شامل حسگرهای پوشیدنی، سیستمدهد که فناوریتحلیل مطالعات اخیر نشان می

آموزان ایفا توانند نقش کلیدی در ارتقای یادگیری حرکتی، عملکرد فیزیکی و انگیزش دانشبلادرنگ مبتنی بر هوش مصنوعی، می

شده در زمینه آموزش آنلاین بادوانجین با استفاده از سیستم بازخورد بلادرنگ مبتنی بر تشخیص وضعیت  ای کنترلکنند. مطالعه

طور معناداری ها، میزان انگیزش و خودپایشی دانشجویان در گروه فناوری بهبدن نشان داد که کیفیت حرکات، روانی اجرای آن 

گری این مطالعه نشان داد که افزایش مدت زمان تمرین یکی از  (. تحلیل میانجی2025بهتر از گروه کنترل بود )ما و همکاران،  
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آموزان شده  ها بوده است، به این معنی که فناوری موجب افزایش تعهد و مشارکت فعال دانشهای اصلی بهبود مهارتمکانیسم

 .است

پوشیدنی در کلاس از حسگرهای  استفاده  باعث  در مطالعات دیگر،  این فناوری  تربیت بدنی دبیرستانی چین نشان داد که  های 

آموزان و ارتقای عملکرد فیزیکی شد، اگرچه موانعی مانند هزینه تجهیزات، نیاز به آموزش معلمان و پیچیدگی  افزایش تعامل دانش

کنند که فناوری  ها تأکید می. این یافته14( 2025گیری از این ابزارها وجود داشت )ژانگ، ریتیسوم و هونگسنیاتام،  فنی در بهره

های عملی و اجرایی تواند ابزاری مؤثر برای تقویت تعامل و عملکرد در کلاس تربیت بدنی باشد، به شرط آنکه چالشپوشیدنی می

 .مدیریت شود

 حضوری   هایمحیط  در   کاربردها  ٪86  از  بیش   که  داد   نشان  بدنی   تربیت  در  هوشمند–های دیجیتالمرور سیستماتیک کاربرد فناوری

. این نکته بیانگر وجود  15(2025ترکیبی هنوز محدود است )چن و همکاران،    یا  آنلاین  هایمحیط   در  فناوری  از  استفاده  و  شده  اجرا

تواند دسترسی و  دیجیتال است که میهای هوشمند در آموزش ترکیبی و  کارگیری فناوریتوجهی برای توسعه و بهفرصت قابل

 .اثربخشی یادگیری را افزایش دهد

از فناوری اثر آموزان دارد. مطالعهشناختی و سلامت دانشهای روانهای هوشمند همچنین تأثیر مثبتی بر جنبه استفاده  ای که 

ها باعث بهبود عملکرد حرکتی و  حسگرهای پوشیدنی بر عملکرد فیزیکی و استرس روانی را بررسی کرد، نشان داد که این فناوری

استرس شده همکاران،  کاهش سطح  و  )وانگ  که حسگرهای    .16(2025اند  داد  نشان  دیگری  مرور سیستماتیک  این،  بر  افزون 

هایی نظیر استانداردسازی سنسورها، های فیزیولوژیک کاربرد بالایی دارند، اگرچه چالشپوشیدنی در ارزیابی دقیق حرکات و شاخص

 .17(2023های تحلیلی هنوز حل نشده است )سوسا و همکاران، ها و سازگاری الگوریتمکیفیت داده

آموزان و معلمان نقش میانجی  تحلیل تعامل کاربران با فناوری نیز اهمیت دارد؛ پژوهشی نشان داد که پذیرش فناوری توسط دانش

ای که هرچه پذیرش بیشتر باشد، اثرات مثبت فناوری بر عملکرد بدنی و مشارکت  مهمی در اثربخشی این ابزارها دارد، به گونه

دهد که آموزش و پشتیبانی مستمر کاربران برای استفاده  ها نشان میاین یافته.  18(2024یابد )شو و همکاران،  تحصیلی افزایش می

 .ناپذیر موفقیت اجرای آن استبهینه از فناوری، بخش جدایی

علاوه بر این، ترکیب چند فناوری هوشمند، مانند حسگرهای پوشیدنی، بینایی کامپیوتری و سیستم بازخورد بلادرنگ، بیشترین 

  .19(2025کند )گائو و همکاران،  های آموزشی دقیق را فراهم میکارایی را دارد و امکان تحلیل چندبعدی حرکت و تولید گزارش 

های آموزشی را مطابق نیازهای فردی  سازد تصمیمات مبتنی بر داده اتخاذ کنند و برنامهاین روش ترکیبی، معلمان را قادر می

میدانش نشان  همچنین  اخیر  مطالعات  نمایند.  تنظیم  فناوریآموزان  ادغام  که  روشدهد  با  هوشمند  آموزشی های  سنتی  های 

 . 20(2025بیشترین تأثیر را در ارتقای یادگیری حرکتی و انگیزش دارد )ژانگ و همکاران، 

یافتهبه کلی،  نشان میطور  فناوریها  که  ارتقا میدهند  را  حرکتی  یادگیری  کیفیت  تنها  نه  انگیزش،  های هوشمند  بلکه  دهند، 

هایی همچون هزینه تجهیزات، پیچیدگی فنی، نیاز به  کنند. در عین حال، محدودیتمشارکت فعال و خودآموزی را نیز تقویت می

ها توجه کنند  های آینده باید به آنآموزان وجود دارد که پژوهشهای اخلاقی و حفظ حریم خصوصی دانشآموزش معلمان، چالش

 .ها تضمین شودوری بلندمدت و اثربخشی پایدار فناوریتا بهره
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 های حرکتیهای هوشمند در آموزش مهارتبررسی عملکرد و تأثیر فناوری

نشان می اخیر  فناوریمطالعات  که  پوشیدنی، سیستمدهند  شامل حسگرهای  هوشمند،  بازخورد های  و  کامپیوتری  بینایی  های 

آموزان دارند. های حرکتی، کیفیت عملکرد بدنی و انگیزش دانشبلادرنگ مبتنی بر هوش مصنوعی، نقش کلیدی در ارتقای مهارت

، استفاده از سیستم بازخورد بلادرنگ مبتنی بر تشخیص وضعیت بدن موجب بادونجین شده در آموزش آنلاینای کنترل در مطالعه

طور معناداری بهتر از شد که دانشجویان در گروه فناوری، روانی و دقت حرکات، میزان انگیزش و خودپایشی عملکرد حرکتی به

افزایش مدت زمان تمرین به عن بهبود مهارتگروه کنترل باشد و تحلیل میانی نشان داد که  ها عمل کرده  وان مکانیسم اصلی 

تواند تعهد و مشارکت فعال را افزایش دهد و فرایند یادگیری دهد که فناوری میها نشان میاین یافته.   (2025)ما و همکاران،است

 .سازی کندحرکتی را به شکل مؤثر بهینه 

آموزان اند که حسگرهای پوشیدنی تأثیر مثبتی بر مشارکت و عملکرد فیزیکی دانشمطالعات میدانی در مدارس نیز نشان داده

اگرچه محدودیت )ژانگدارند،  دارد  آموزش معلمان وجود  به  نیاز  و  فنی  پیچیدگی  تجهیزات،  ،  و همکاران  هایی همچون هزینه 

تواند ابزار مؤثری برای ارتقای تعامل و عملکرد در کلاس تربیت بدنی  کنند که فناوری پوشیدنی میها تأکید می(. این یافته2025

  .های اجرایی مدیریت شودچالشباشد، به شرط آنکه 

های حضوری صورت گرفته و  های هوشمند در محیطدهد که بخش عمده کاربرد فناوریمرور سیستماتیک مطالعات نشان می

، ژونگ و همکارانهای آنلاین یا ترکیبی محدود است، اما این حوزه پتانسیل بالایی برای توسعه دارد )ها در محیطاستفاده از آن 

توانند  سازی مسیر یادگیری و ارائه بازخورد فوری و دقیق هستند که میها شامل آموزش ترکیبی، شخصی. این فرصت21(2025

  .وری آموزشی داشته باشندتأثیر قابل توجهی بر بهره

آموزان اثر مثبت داشته باشند.  توانند بر سلامت روان و وضعیت فیزیولوژیک دانش های هوشمند میشناختی، فناوریاز نظر روان 

اند )وانگ  آموزان شدهپژوهشی نشان داد که حسگرهای پوشیدنی ضمن ارتقای عملکرد حرکتی، موجب کاهش سطح استرس دانش

(. همچنین، مرور سیستماتیک دیگری بیان کرد که حسگرهای پوشیدنی ابزارهای قابل اعتمادی برای ارزیابی  1404و همکاران،  

ها  ها و سازگاری الگوریتمهایی مانند استانداردسازی سنسورها، کیفیت دادههای فیزیولوژیک هستند، اگرچه چالشحرکات و شاخص

  .(1402وجود دارد )سوسا و همکاران، 

آموزان و معلمان نقش  ای نشان داد که پذیرش فناوری توسط دانشل تعامل کاربران با فناوری نیز اهمیت زیادی دارد؛ مطالعهتحلی

به گونه دارد،  ابزارها  اثربخشی  در  و مشارکت میانجی مهمی  عملکرد  بر  فناوری  اثرات مثبت  باشد،  بیشتر  پذیرش  ای که هرچه 

گیری ها بیانگر ضرورت آموزش و پشتیبانی مستمر کاربران برای بهره (. این یافته1403یابد )شو و همکاران،  تحصیلی افزایش می

  .ها هستندبهینه از فناوری 

از مهم بینایی کامپیوتری و بازخورد بلادرنگ امکان تحلیل  ترین مزایای ترکیب فناورییکی  پوشیدنی،  هاست؛ ادغام حسگرهای 

دهد تصمیمات مبتنی بر داده اتخاذ  کند و به معلمان اجازه میقیق آموزشی را فراهم میهای دچندبعدی حرکات و ارائه گزارش 

(. مطالعات اخیر همچنین 1404آموزان تنظیم کنند )گائو و همکاران،  های آموزشی را متناسب با نیازهای فردی دانشکنند و برنامه

های سنتی آموزشی بیشترین تأثیر را در ارتقای یادگیری حرکتی، انگیزش و های هوشمند با روش اند که ادغام فناورینشان داده

 . 22(2025، وو و همکارانمشارکت فعال دارد )

های هوشمند شامل ارائه بازخورد فوری و دقیق، رصد و تحلیل عملکرد فردی و گروهی، افزایش انگیزش و  مزایای کلیدی فناوری

هایی مانند هزینه تجهیزات، پیچیدگی فنی، نیاز به آموزش معلمان،  مشارکت، و بهبود دقت حرکات است. با این حال، محدودیت

ها توجه کنند تا اثرگذاری های آینده باید به آنآموزان وجود دارد که پژوهشهای اخلاقی و حفظ حریم خصوصی دانشنگرانی
 

21 . Zhong et al 
22 .Wu et al 



 

 .ها تضمین شودبلندمدت و پایدار فناوری

توانند مسیر یادگیری حرکتی  های سنتی، میهای هوشمند، به ویژه در ترکیب با روشدهند که فناوریدر نهایت، شواهد نشان می

های حرکتی را به طور قابل توجهی آموزان را افزایش دهند و کیفیت آموزش مهارتسازی کنند، انگیزش و مشارکت دانشرا شخصی

های آموزشی  محور مدیریت کنند و برنامهکند که معلمان فرایند یادگیری را به شکل علمی و دادهارتقا دهند. این امکان را فراهم می

 .بهینه طراحی کنند

 

 های هوشمند در آموزش تربیت بدنی ها و کاربرد عملی فناوریبخش دوم: مزایا، محدودیت

سازی مسیر یادگیری برای های هوشمند در تربیت بدنی مزایای متعددی را به همراه دارد. اولاً، امکان شخصیا استفاده از فناوری 

های بینایی کامپیوتری امکان تشخیص  شده از حسگرهای پوشیدنی یا سیستمآوری های جمعشود. دادهآموز فراهم میهر دانش

. این  23(2023،  و همکاران  ای ارائه دهند )لینتوانند بازخورد دقیق و لحظهکنند و معلمان مینقاط ضعف و قوت فردی را فراهم می

 .شودآموزان و مشارکت فعال در تمرینات منجر میفرآیند به افزایش انگیزش دانش

ای که به بررسی بازخورد بلادرنگ مبتنی بر  شوند. مطالعهمیهای هوشمند باعث بهبود دقت و کیفیت تحلیل حرکتی  دوماً، فناوری

تر و اجرای بهتر حرکات آموزان با استفاده از این سیستم عملکرد حرکتی دقیقهوش مصنوعی پرداخته است، نشان داد که دانش

های ورزشی را  دهد تا اصلاحات لازم در تکنیکها به معلمان امکان میتحلیل داده  .(1404پیچیده را تجربه کردند )ما و همکاران،  

 .به صورت فوری اعمال کنند و فرآیند یادگیری تسریع شود

های حضوری و  های هوشمند قابلیت استفاده در محیطکنند. سیستم پذیری آموزشی ایجاد میهای هوشمند انعطافسوماً، فناوری

تر فراهم کرد )توهنیان و همکاران،  تر و تعاملیهای یادگیری غنیتوان تجربهآنلاین را دارند و با ترکیب واقعیت افزوده یا مجازی می

 .رودهای محدود، مزیت مهمی به شمار می. این ویژگی به ویژه در شرایطی مانند آموزش از راه دور یا محیط 24(2025

های  هاست؛ حسگرهای پیشرفته، دوربینها، هزینه تجهیزات و زیرساختهایی نیز وجود دارد. یکی از چالشبا وجود مزایا، محدودیت

بر هستند و مدارس و مؤسسات آموزشی ممکن است توان مالی محدودی برای های پردازش بلادرنگ هزینهبا کیفیت و سیستم

آن نگهداری  و  و همکاران،  خرید  )هه  باشند  داشته  از دیگر    .25(2024ها  اخلاقی و حفظ حریم خصوصی  این، مسائل  بر  علاوه 

 .آموزان و والدین ایجاد کندهایی را برای دانشتواند نگرانیهای حرکتی و تصویری میآوری دادهملاحظات مهم هستند، زیرا جمع

از محدودیت دیگر  دانشیکی  و  معلمان  توسط  فناوری  پذیرش  مطالعهها،  است.  از  آموزان  استفاده  در  معلمان  که  داد  نشان  ای 

آموزان نیز باید با نحوه تعامل با  های تربیت بدنی نیاز به آموزش و حمایت مستمر دارند و دانشهای هوشمند در کلاسفناوری

 .26(2025ها آشنا شوند تا اثرگذاری حداکثری حاصل شود )کوی و همکاران، دستگاه

در زمینه کاربرد عملی، ترکیب چند فناوری هوشمند بیشترین کارایی را دارد. برای مثال، استفاده همزمان از حسگرهای پوشیدنی،  

های آموزشی خودکار  کند و گزارش های بینایی کامپیوتری و بازخورد بلادرنگ، امکان تحلیل چندبعدی حرکت را فراهم میسیستم 

های  سازد تا تصمیمات مبتنی بر داده اتخاذ کنند و برنامه(. این روش، معلمان را قادر می1404نماید )گائو و همکاران،  تولید می

 .آموزان تنظیم کنندآموزشی را مطابق نیازهای فردی دانش

های آموزشی موجود، بیشترین تأثیر را در بهبود  های هوشمند با روشها بر این نکته تأکید دارند که ادغام فناوریدر نهایت، پژوهش

ها، ارتقای تعامل با کاربران، رعایت ملاحظات  سازی فناوریکیفیت یادگیری و انگیزش دارد. بنابراین، مطالعات آینده باید بر بهینه 
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 .( 2025وو و همکاران،آموزان تمرکز کنند )اخلاقی و بررسی اثرات بلندمدت بر عملکرد و انگیزش دانش

 

 گیری نتیجه

های بینایی کامپیوتری و بازخورد بلادرنگ مبتنی  های هوشمند شامل حسگرهای پوشیدنی، سیستمدر این پژوهش، تأثیر فناوری

تواند  ها میها نشان دادند که استفاده از این فناوریهای حرکتی مورد بررسی قرار گرفت. یافتهبر هوش مصنوعی بر یادگیری مهارت

و همکاران   ما  آموزان را افزایش دهد. برای مثال، مطالعهطور قابل توجهی کیفیت اجرای حرکات، دقت حرکتی و انگیزش دانشبه

  زمان  مدت   بلکه  شد،   حرکتی  عملکرد  بهبود  موجب  تنها   نه  بدن  وضعیت  تشخیص  بر   مبتنی  بلادرنگ  بازخورد  که  داد   نشان(  2025)

مهم فناوری در افزایش تعهد و خودپایشی یادگیری   نقش   دهندهنشان  امر  این  که  داد،   افزایش  نیز  را  دانشجویان  فعال  مشارکت

 .است

  عملکرد   و   تعامل   افزایش  موجب  پوشیدنی   حسگرهای  که  دادند  نشان(  2025و همکاران )ژانگ   مطالعات میدانی مانند پژوهش

ها ایجاد  گسترده آن  کاربرد  برای  هاییمحدودیت  فنی   پیچیدگی  و  تجهیزات  هزینه  مانند  موانعی  اما  شوند،می  آموزاندانش  فیزیکی

اند  های حضوری استفاده شدههای هوشمند نیز نشان داد که این ابزارها عمدتاً در محیطکند. مرور سیستماتیک کاربرد فناوریمی

 (.2025)وو و همکاران، ها در آموزش ترکیبی و آنلاین وجود داردو فرصت زیادی برای توسعه کاربرد آن

فناوری مهم  مهارتمزیت  یادگیری  ارتقای  باعث  که  است  دقیق  و  فوری  بازخورد  ارائه  توانایی  هوشمند،  حرکتی  های  های 

های بینایی کامپیوتری شده توسط حسگرها و سیستم آوری های جمعافزون بر این، تحلیل داده (.2025)وانگ و همکاران،  شودمی

مطالعات   . (2025)ژائو و همکاران،  کندسازی مسیر آموزشی را فراهم میآموزان و شخصیامکان شناسایی نقاط ضعف حرکتی دانش

 های سنتی بیشترین اثرگذاری را در یادگیری حرکتی و افزایش انگیزش داردها با روشاند که ترکیب این فناوریاخیر نشان داده

 (.2025)وو و همکاران،

هزینه بالای تجهیزات، نیاز به آموزش مستمر معلمان،  های عملی و اخلاقی قابل توجهی نیز وجود دارند.  از سوی دیگر، محدودیت

ها  هایی هستند که برای اجرای پایدار این فناوریآموزان از جمله چالش های مربوط به حریم خصوصی دانشپیچیدگی فنی و نگرانی

آموزان و معلمان به عنوان عامل میانجی اهمیت  همچنین پذیرش فناوری توسط دانش (.2023)سوسا و همکاران،باید برطرف شوند

فناوری مثبت  اثرات  باشد،  بیشتر  پذیرش  به طوری که هرچه  میدارد،  افزایش  نشان می یابد ها  امر  بهرهاین  برای  که  وری دهد 

 .حداکثری، آموزش و پشتیبانی کاربران باید در اولویت قرار گیرد

شده  سازیتوانند مسیر یادگیری حرکتی را به صورت شخصی های هوشمند میدهند که فناوریبندی، شواهد نشان میدر جمع 

های حرکتی را به شکل قابل توجهی  آموزان را تقویت نمایند و کیفیت آموزش مهارت بهینه کنند، انگیزش و مشارکت فعال دانش

تواند منجر به ایجاد های هوشمند در آموزش تربیت بدنی میهای اجرایی و اخلاقی، ادغام فناوریارتقا دهند. با مدیریت محدودیت

های آموزشی خود  محور، مؤثر و انگیزشی شود که معلمان بتوانند تصمیمات مبتنی بر داده اتخاذ کرده و برنامهمحیط آموزشی داده

 .را بهینه کنند

 

 پیشنهادات

  ها های واقعی مدارس و کلاسهای تجربی در محیطگسترش پژوهش .1

های  های واقعی مدارس و کلاسهای آینده در محیطشود پژوهشبا توجه به محدودیت مطالعات حضوری و آنلاین، پیشنهاد می

های  های هوشمند در شرایط عملی و متنوع بررسی شود و نتایج قابل تعمیم به محیطتربیت بدنی انجام شوند تا اثربخشی فناوری

 .تر باشندآموزشی گسترده



 

  سازی آموزش های مختلف برای شخصیترکیب فناوری .2

می توصیه  بلادرنگ  بازخورد  و  کامپیوتری  بینایی  پوشیدنی،  حسگرهای  از  همزمان  حرکات،  استفاده  چندبعدی  تحلیل  تا  شود 

دانش هر  برای  دقیق  بازخورد  ارائه  و  فردی  نقاط ضعف  امکانشناسایی  شودآموز  می پذیر  ترکیب  را این  یادگیری  فرایند  تواند 

 .سازی کند و اثربخشی آموزش را افزایش دهدشخصی

  آموزانتوسعه آموزش و پشتیبانی برای معلمان و دانش .3

های کافی در زمینه استفاده از ابزارها، تحلیل  آموزان باید آموزشهای هوشمند، معلمان و دانشگیری بهینه از فناوریبرای بهره

  شودها و استفاده از بازخورد بلادرنگ دریافت کنند. این اقدام موجب افزایش پذیرش فناوری و کاهش موانع اجرایی میداده

  ها شناختی و انگیزشی فناوریتمرکز بر مزایای روان .4

های هوشمند بر انگیزش، تعهد، خودپایشی و کاهش استرس های حرکتی، اثرات فناوریهای آینده باید علاوه بر مهارتپژوهش

 .ها مشخص شودشناختی آنآموزان را بررسی کنند تا مزایای جامع آموزشی و رواندانش

  گذاری و تامین منابع مناس سیاست  .5

گذاری و تخصیص منابع مالی کافی وجود دارد. مدارس باید  های هوشمند در مدارس، نیاز به سیاستبرای اجرای پایدار فناوری

ها  ها را تامین کنند تا استفاده مؤثر و بلندمدت از فناوریبودجه لازم برای خرید تجهیزات، آموزش کارکنان و نگهداری سیستم

  تضمین شود

  ارزیابی اثرات بلندمدت و اخلاقی .6

فناوریپژوهش از  استفاده  بلندمدت  اثرات  باید  آینده  دانشهای  روانی  و  بر سلامت جسمانی  آموزان، حفظ حریم  های هوشمند 

 . ها هم مؤثر و هم مسئولانه باشد خصوصی و رعایت ملاحظات اخلاقی را بررسی کنند تا استفاده از این فناوری
 
Refrence  

1. Applied Sciences. (2024). Wearable sensors and AI-driven feedback systems for improving 

motor learning in physical education. https://doi.org/10.3390/app142412345 

2. Cui, Y., Zhao, J., & Wang, T. (2025). Artificial intelligence in physical education: A review of 

computer vision-based motion behavior recognition. Frontiers in Sports Technology, 4(2), 118–

132. https://doi.org/10.3389/fspor.2025.01456 

3. Chen, L., Wang, S., & Li, F. (2025). Application of digital intelligent technologies in physical 

education: A systematic review. Frontiers in Public Health, 13, 1556243. 

https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1556243 

4. Fang, J. (2024). User adherence and data quality challenges in wearable fitness tracking: A 

systematic review. Sensors, 24(5), 2188. https://doi.org/10.3390/s24052188 

5. Frontiers in Public Health. (2024). Artificial intelligence applications in physical education: A 

systematic review and future directions. https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1337285 

6. Gao, P., Li, Y., & Zhou, C. (2025). Integrating multimodal intelligent technologies for 

personalized motor learning analytics. Applied Sciences, 15(1), 221–240. 

https://doi.org/10.3390/app15010221 

7. He, X., Wang, Y., & Chen, L. (2024). Cost and ethical considerations of AI-based smart PE 

systems. Frontiers in Public Health, 12, 1134. https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.01134 

8. Journal of Sport Education. (2025). Predictive analytics and motor skill development using 

artificial intelligence in physical education settings. https://doi.org/10.1016/j.jse.2025.100225 

9. Journal of Physical Education, Recreation & Dance (JOPERD). (2025). Challenges of 

implementing AI technologies in physical education classrooms. 

https://doi.org/10.1080/07303084.2025.2234567 

10. Lin, Y.-J., Hung, C.-Y., & Chen, L.-C. (2023). The effects of wearable intelligent sensor-based 

multiple feedback model (WISER) on badminton learning performance in physical education. 



 

Computers & Education, 197, 104729. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2023.104729 

11. Ma, Q., Liu, Z., & Cheng, H. (2025). Application of AI-based pose recognition feedback in online 

physical education: A controlled study on Baduanjin training. Education and Information 

Technologies, 30(1), 215–233. https://doi.org/10.1007/s10639-024-12815-9 

12. Pioneer Publishing. (2025). AI-based performance tracking and adaptive learning in sport 

education. https://doi.org/10.1016/j.pioneerp.2025.00105 

13. Revista Apunts: Sports Medicine and Physical Education. (2024). Digital transformation and AI-

based learning in physical education: Pedagogical implications and ethical challenges. 

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.2024 

14. Revista Apunts. (2024). Ethical challenges in AI-based learning analytics for sport education. 

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.2024 

15. Smart Learning Environments. (2023). AI-enhanced feedback and personalized learning systems 

in physical education classrooms. https://doi.org/10.1186/s40561-023-00243-9 

16. Smart Learning Environments. (2024). Motivational effects of AI-based feedback in physical 

education. https://doi.org/10.1186/s40561-024-00289-7 

17. Sousa, M. J., Pereira, F., & Dias, A. (2023). Wearable technologies in sport and education: 

Systematic review of applications and challenges. Sensors, 23(4), 1987. 

https://doi.org/10.3390/s23041987 

18. Tohănean, D., Popescu, A., & Marinescu, D. (2025). Augmented and virtual reality in smart 

physical education. Education and Information Technologies, 30(4), 10245–10267. 

https://doi.org/10.1007/s10639-025-12111-9 

19. Wang, H., Liu, Q., & Tang, Z. (2025). The effects of wearable sensors on physical performance 

and mental stress in students. Frontiers in Psychology, 16, 1289440. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1289440 

20. Wu, J. (2025). Design and Development of Artificial Intelligence Dynamic Physical Education 

Teaching Resources in Human-Computer Interaction Mode. Journal of Educational Computing 

Research, 63(5), 1219-1248. https://doi.org/10.1177/07356331251337991 (Original work 

published 2025) 

21. Xu, Y., Zhao, L., & Huang, D. (2024). Technology acceptance and student engagement in smart 

physical education environments. Smart Learning Environments, 11(2), 1–15. 

https://doi.org/10.1186/s40561-024-00223-1 

22. Zhang, L., Chen, X., & Wu, J. (2025). Design and development of artificial intelligence dynamic 

physical education materials. Interactive Learning Environments, 33(5), 742–760. 

https://doi.org/10.1080/10494820.2025.1123456 

23. Zhang, Q., Rittisom, W., & Hongseanyatham, C. (2025). The application of wearable sensors in 

school physical education: Enhancing engagement and performance. Journal of Physical 

Education and Technology, 18(2), 112–124. https://doi.org/10.1016/j.jpetech.2025.05.003 

24. Zhong Q, Jiang J, Bai W, Yin Z, Liao Z, Zhong X. Application of digital-intelligent technologies 

in physical education: a systematic review. Front Public Health. 2025 Jul 24;13:1626603. doi: 

10.3389/fpubh.2025.1626603. PMID: 40777650; PMCID: PMC12328460. 

 
 

 

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.2024
https://doi.org/10.1080/10494820.2025.1123456

